
Forslag til udførelse af besøgsplan – skrevet i PUNKTFORM (Der kan dog være specifikke behov for nærmere uddybelse).
Overvej hvad du gerne selv vil vide i forbindelse med diverse opgaver/hensyn hos den enkelte beboer.
Vær opmærksom på at besøgsplan stemmer overens med ”pleje og omsorg” tilstande.
Besøgsplanen skal gerne afspejle hvilket menneske man møder, derfor laves en kort beskrivelse af beboeren

Kort beskrivelse af beboer:
· Adfærd/udfordringer i tilgang – kan beboer blive vred/udadreagerende, trist/ked af det (og hvad gør man så?)
· Særlige behov/hensyn/vaner – ex. demens, nedsat hørelse, nedsat syn, vil gerne sove længe m.m.?
· Mobilitet (går uden hjælpemidler, rollator, kørestol)?

Morgen:
· Morgenpleje, udførlig beskrivelse (hvad kan beboer hjælpe til med), inkl. forflytninger.
· Obs. at der er udfyldt observationen forflytningsvejledning på ALLE beboere. Hos beboere hvor der kræves hjælp til forflytning henvises til forflytningsvejledning (”se forflytningsvejledning”).
· Toiletbesøg – i så fald hvordan og hvilken ble anvendes?
· Hvor spises morgenmad, hvilken konsistens, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjælp til ex. at spise/skære maden ud? Tilføjes fortykningsmiddel til drikkevarer – i så fald hvor meget?
· [bookmark: _Hlk106096813]Indtagelse af medicin – ex. tabletter knuses, opløses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?

Bad:
· Hvornår og hvordan foregår bad – udførlig beskrivelse af beboer kan selv og hvad der er brug for hjælp til?
· Hvilke hjælpemidler anvendes?

Daglig oprydning/rengøring: 
· Er der speciel daglig rengøring – ex. spild ved sofabord/spisebord, urinspild på badeværelse?
· Rengøring af vask/spejl, oprydning, sengeredning, tømme skraldespand m.m

Formiddag:
· Hvor opholder beboeren sig/foretager sig – evt. aktiviteter/kontaktø?
· Evt. mad/drikke eller toiletbesøg – i så fald hvordan og hvilken ble anvendes?


Middag:
· Hvor indtages frokost, hvilken konsistens, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjælp til at spise/skære maden ud? Tilføjes fortykningsmiddel til drikkevarer – i så fald hvor meget?
· Evt. toiletbesøg – i så fald hvordan og hvilken ble anvendes?
· Hvad foretager beboeren sig efter frokost, evt. middagshvil – er der brug for hjælp - aktiviteter/vaner?
· Skal beboeren hjælpes op efter middagslur?
· Indtagelse af medicin – ex. tabletter knuses, opløses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?

Eftermiddag:
· Skal beboeren hjælpes op fra middagslur?
· Evt. toiletbesøg – i så fald hvordan og hvilken ble anvendes?
· Hvor indtages eftermiddagskaffe, hvad kan beboeren selv og er der brug for hjælp til ex. at spise/skære kage/brød ud?
· Hvad foretager beboeren sig efter eftermiddagskaffen – evt. aktiviteter/vaner/kontaktø.

Aften:
· Hvor indtages aftensmad?
· Hvilken konsistens (normal, hakket, gratin) – er der brug for hjælp til at spise/skære maden ud?
· Tilføjes fortykningsmiddel Atylet til drikkevarer – i så fald hvor meget?
· Hvad foretager beboeren sig efter aftensmad – aktiviteter/vaner?
· Toiletbesøg – i så fald hvordan og hvilken ble anvendes?
· Hvornår kommer beboeren i seng og hvordan foregår det, hvad kan beboer selv og hvad er der brug for hjælp til?
· Indtagelse af medicin – ex. tabletter knuses, opløses, gives sammen med vand/saft eller yoghurt?

Nat:
· Hvor mange tilsyn og hvad gøres i forbindelse med tilsyn?
· Ønskes døren låst? (obs. at der er lavet aftale med beboer/pårørende og at det er dokumenteret under observation ”aftale med borger” eller ”aftale med pårørende”.





